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Procjenjuje se da se medicinsko znanje udvostrucuje
svakih pet godina;

Istrazivanja su pokazala da rezultati medicinskih
istrazivanja sporo ulaze u klinicku praksu, te je
prepoznavanje tog raskoraka dovelo do razvoja
medicine utemeljene na dokazima (engl. Evidence-
Based Medicine),

Povezivanje rezultata temeljnih i primijenjenih
istrazivanja sa svakodnevnom praksom je jedan od
klju€nih preduvjeta poboljSanja zdravstvene skrbi.
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e Medicina utemeljena na dokazima oznacava
promisljen i metodicki pristup u postupku donosenja
medicinske odluke;

e Kvalitetan medicinski dokaz (engl. best evidence)
zauzima sredisnje mjesto u postupku klini¢kog
odluCivanja o skrbi za pojedinog bolesnika;
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e Metodologija medicine utemeljene na dokazima
objedinjuje trazenje informacija, kriticku prosudbu,
sazimanje informacija i primjenu informacija u
svakodnevnoj klinikoj praksi;

e Potrebne vjestine za prakticiranje medicine
utemeljene na dokazima ukljuCuju: poznavanje
informacijskih tijekova, oblikovanje strategije trazenja
informacija, pronalazenje izvora informacija, probir
nadenih informacija, te analizu i interpretaciju
informacija.
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e KiliniCku praksu utemeljenu na dokazima opisuje pet
temeljnih koraka:

1. Postavljanje kliniCkog pitanja (answerable
question),

2. Trazenje dokaza (searching for evidence),

3. Kriticka prosudba dokaza (critically appraisal of
the evidence),

4. Klinicka primjena dokaza (making a decision),

5. Vrjednovanje (evaluating performance).
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e LijeCnici nedovoljno u praksi primjenjuju nacela
medicine utemeljene na dokazima ili zbog
nedostatka informatiCke pismenosti ili zbog
nedostatka vremena;

e Kao potpora lijecnicima pri prakticiranju medicine
utemeljene na dokazima, prije svega u pronalazenju
objavljenih dokaza, pojavio se model mreznog
iInformacijskog servisa.
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e SrediSnja medicinska knjiznica Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu u suradnji s uglednim
medicinskim ¢asopisom Croatian Medical Journal
izgradila je i uspostavila mrezni informacijski servis;

e Informacijski servis nazvan “CMJ odgovara na Vase
kliniCko pitanje!”, nudi lijeCnicima znanstveno
utemeljene odgovore na njihove klinicke probleme.
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e http:// www.cmj.hr/HS/KI
Inicko pitanje/index.ht
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MEDICINA UTEMELJENA NA DOKAZIMA - EBM

I ' I CMJ odgovara na Vase klinicko pitanje!

¥ 0 nama Medicina utemeljena na dokazima

Vel je &itavo desetljede medicina utemeliena na dokazima - EBM prisutna u medicini, prije svega u
N klinickoj praksi. Isto tako, sve vife medicinskih fakulteta u svijetu ukljuuju programe uenja EBM u
¥ Pidite nam dodiplomsku i poslijediplomsku nastavu. Uprave na tragu takvih kretanja CM] je pokrenuc mredni servis s

ciljem poticanja prakse utemeljzne na dekazima u nafoj zdravstvenocj zajednici. Namjera nam je istaknuti

L L ] L ]
vrijednost klinitke prakse utemeliene na dokazima i pemedi ljeénicdma pri primjeni EEM-metodologije u
svakodnevnoj praksi.

Postavite Vase klinitko pitanje
r Z Mre#ni servis CMJ)-z pomafe u trafenju odgovors na Vaie Klinitke probleme. Pretvorite Va3 Klinicki
mEm problem u klinitko pitanje. Kako biste ispravno postavili kinitko pitanje slijedite naZe upute i punudani
obrazac, Za svaki upit pretraZit ¢emo izvore i krititki prosuditi dobivene medicinske informacije i u
najkraéem moguéem vremenu poslati odgover na Vade klinitko pitanje. Nakon toga, Vi sami trebate

utvrditi hocete |i dobiveni odgover primijeniti na konkretnu kliniéku situaciju. odnesne bolesnika. Donijeti
ispravnu medicinsku odluku znzé povezati najbolii dokaz, konkretnu klinigku situaciju, oslanjajuéi se

e clisten Survey & Data

# Upute za postavijanje klinickog pitanja

Collection Software

®  Anketni upitnik
(kad klinidko pitanje postevijste PRV PUT, ispunite obvezno ovaj upitnik)

Scantron e

Upute

MreZni servis CMJ-a struéno i tehniéki odrZava CMJ. Sve medicinske informacije sluZe u svrhu
medicinskog informiranja i ne mogu zamijeniti struéni rad i medicinsku odluku lijecnika.
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e Anketni upitnik:

- Windows Internet Explorer
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Sredi&nja medicinska knjiZnica (Medicinski fakultet Sveutilista u Zagrebu) provodi istraZivanje
u kojemu nam treba Vasa pomoc. Va&i podatci ¢e se iskljucivo koristiti u znanstvene svrhe i
nece biti dostupni tre¢im osobama. Zahvaljujemo na suradnji! Prva skupina pitanja odnosi se
na Vase osobne podatke, a druga skupina pitanja odnosi se na VaSe stavove o medicini
temeljenoj na dokazima.
1. Vada e-mail adresa:
2. Spol:

QzOm
3. Vasa dob:

O 2530 O 3140 O #1850 O preko 50
4.Va$ struéni status je (npr. internist, specijalizant obiteljske medicine):
l ]
5. Va$ akademski status je:

() Asistentsko zvanje (O Redovni profesor

O Docent O Professor emeritus

v
Diare Inkernet F100% v
|
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e Obrazac za slanje
kliniCkog pitanja:
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OBRAZAC ZA SLANJE KLINICKOG PITANJA =4

Odgover na va$e pitanje dobiti ¢ete elektronickom postom ukoliko ste ispunili anketni upitnik.
Anketni upitnik potrebno je ispuniti samo jednom.

1. Va%a e-mail adresa: *

2. Saieto opisite kliniéki problem ili postavite kliniéko pitanje: *

3. Klini€éki problem prikaZite kao PICO model:

P - bolesnikiproblem | |

|- intervencija/postupak | |

C - usporedna intervencija | |

O - ishod (rezultat) [ |

4. Navedite koje ste izvore do sada koristili u potrazi za odgovorom na postavljeno klini¢ko pitanje: *

5. Stupanj hitnosti odgovora. Odgovor trebam za: *
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e Upute za slanje
kKliniCkog pitanja:

@ L 1 iE"' hikp: f feamn . cmj. b iHS K linicko_pitanjefupute . htm
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* O nama

" Upute

" Pidite nam

MEDICINA UTEMELJENA NA DOKAZIMA - EBM

CMJ odgovara na Vase klinidko pitanje!

POSTAVLJANJE KLINIEKOG PITANJA {oblikowvanje problema)

 Postavljane kliniékog pitanjs jest temaljna vjeitina p za madicinu s ns dokszima-EBM.
 Klinigke pitanje mora biti specifidng i ciljanc:
T i difnji klinidki problem, a potom
2. dodsjeme jesne sastavne dijelove.
« VaZne je definirati vrstu pitanja (O lijedenju? O dijagnezi? © i? O eticlogljis i7).
« Frema tzv. PICO-medelu klinidke pitanje ukljuéuje 4 elemanta: bolasnik . intervencija intervencija i

ishodirezultst. To znadi da pitanje rastavljame u sastavnics keje su csnova strategije pri pretrafivanju izvers informacijs.

PICO-maodel

P Patient andior problem

| Intervention

© Comparison intervention (if relevant)
O Outsome (s}

P (Patient and /or problem): bolssnikiproblem
- Koje su glavne bolesnikove znadsjke, cdnosne koji je primami preblem {bolest ili poremedaj)?
- Uljutiti podatie o spolu i dobi.

I {Intervention}: intervendija (postupak)
- &to udiniti> Postupsk lijedenja, kaji? |zlofencst, S=mu? Primijeniti lijek, kaii? Dijagnostiski test, kaji?
- Hgji Simbenik moZe utiecati na prognozu?

C [Comparison interventicn, if relevant): usporedna intervencija
- Pastoji li alternativni postupak? Odluditi izmedu dva lijeka ili dva dijagnostiéks testa™
- Klinidko pitsnje ne zahtijeva uvijek usporednu intervenciju.

O {Outcome): ishod, rezultat
- Sto se Feli udiniti zs bolesniks? Smanjiti ili ukleniti simptome? Smanjiti broj nuspojava?
- Sprijediti pojavu bolesti? Zaustaviti razve] bolesti? PoboljSati kvalitetu 2ivijenja?

« Kake postaviti klinidke pitanje i slefiti PFICC-model pojasnit deme na sljededim primjerima, polazeéi od klinidkog soenarija:

Primjer 1. Bolesnice, stara 76 godina ima hipertenziju veé niz gedina. Tlak s= uspjeino nadzire beta-blokaterima. Bolesnica je
doznala o drugem lijeku, kaptoprilu | Zeli promjenu terapije.

Kliniko pitanje: Je li kaptopril uginkovitili od beta blokatora u lijedenju povidenogs tiska uz minimalne nuspojave u 2ena

£
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e /a svaki upit vezan uz odredeni kliniCki problem,
pretrazuju se medicinski informacijski izvori, te
KritiCki prosuduju nadene medicinske informacije,
polazeci od nacela i metodologije medicine
utemeljene na dokazima;

e Korisnicima se u najkracem mogucem vremenu,
elektronickom postom salje odgovor na klinicko
pitanje, odnosno izbor literature koje sadrzavaju
pouzdane znanstvene dokaze.
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Medicina utemeljena na dokazima - Windows Internet Explorer
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O nama a utemeljena na dokazima

tavo desethece medicina utemelisna na dokszima - EBM prisutna u medicini, prije svega u

[] [] (N [
O az I rI I I I I ‘ ’ I I I t I I I a MEDICINA UTEMELJENA NA DOKAZIMA - EBM
CMJ odgovara na Vase klinicko pitanje!
k k t kI . 1IC k
. . klinitkoj praksi. Isto tako, sve vise medicinskih fakulteta u svijetu ukljufuju programe uéenja EEM u
Fitite nam dodiplomsku i poslijediplomsku nastzvu. Upravo nz tragu takvih kretanja CMJ je pokrenuo mreini servis =
ciliem poticanja prakse utemeljene na dokazima u naZoj zdravstvenoj zajednici. Namjera nam je istaknuti
vrijednost klinitke prakse utemeliene na dokszima i pomodi ljegnicima pri primjeni EBM-metodologije u
b) svakednevnaj praksi.
u u u = - G B
Postavite Vage klinicko pitanje
Mre2ni servis CMJ-a pomase u trafenju odgovora na Vafe klinitke probleme. Pretvorits Vas klinigki
y problem u klinitko pitanje. Kako biste ispravno postavili klinitko pitanje slijedite nafe upute i punudeni

obrazac. Za svaki upit pretradit éemo izvore | kritiéki prosuditi dobivens medicinske informaciie i u
najkratem moguéem vremenu poslsti odgovor na Vafe klinitko pitsnje. Nakon togs, Vi sami trebate

utvrditi hocete |i dobiveni odgover primijeniti na kenkretnu klinicku situaciu, odnesne belesnika. Donijeti
ispravnu medicinsku odluku zna@i povezati najbelii dokaz, kenkretnu Klinitku situachu, oslanjajuéi se

odluku donosi iskljucivo

* Upute za postavijanje klinitkog pitanja

lijecnik koji je pitanje .
postavio.

Upute

® Obrazac za slanje kliniskog pitanja

Mrezni servis ChJ-a struéno i tehnicki odrzava CMJ. Sve medicinske informacije sluZe u swrhu
medicinskog informiranja i ne moegu zamijeniti struéni rad i medicinsku odluku lijeénika.

Copyright & 19572008 by the Croatian Medical Journal. All rights reserved
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a dokazima - Windows Internet Explorer,

> | o ttpe e conj. b (HS Klinicko _pitanjefindes. hkm v |4 | x | Google | P

e U hrvatskom zdravstvenom
sustavu nailazimo na :

a) nedovoljno razvijenu ICT
infrastrukturu na razini Hednssenciera okt s

Upiite Wlinickoj praksi. Isto tako, sve vise medicinskih fakulteta u svijetu ukljufuju programe ufenja EBM u
Fidite nam dodiplomsku | poslijediplomsku nastavu, Upravo na tragu takvih kretanja CMI je pokrenue mreni servis s

.
ciliem poticanjs prakss utemslisne ns dokszims u naZoj zdravstvenci zsjsdnici. Nsmjers nam je istsknuti
y vrijednost Klinicke prakse utemsliens na dekszima i pemedi ljstnicima pri primjeni EBM-matodologije u

svakodnevnaj praksi.

. 'K v
b) nedovoljnu osvijestenost u
Mre3ni servis CMJ-z pomae u tradenju odgovers na Vase Klinitke probleme. Pretvorite Vas Kiinigki

problem u klinitko pitanje. Kako biste ispravno postavili klinitko pitanje slijedite nads upute i punudeni
obrazac. Za svaki upit pretrsdit éemo izvore i krititki prosuditi dobivens medicinske informacie i u

. . . . . .
najkracem moguéem vremenu poslati odgovor na Vafe klinitko pitanje. Nakon toga, Vi sami trebate
utvrditi hoéete Ii dobiveni odgovor primijeniti na konkretnu klini¢ky situaciju, odnosno bolesnika. Donjjeti
ispravnu medicinsku odluku znaéi povezati najbolji dokaz, konkretnu klinitku situaciju, oslanjajuci se
pritom na vlastito znanje | iskustve.

pot bi koristen|

. . . . J - . s Upute za postavijanje kliniékog pitanja

I I Ied ICI I lSkIl I II lforl I IaCIJSkIl I VASE KLINIEKO PITANJE

®  Anketni upitnik

5 ——— : = . \ < o=
WA | Sy caMedina temebena o || | Fibone - B @ pint v [ age - 6 Tools - @) Help - &1 Istrafvane

MEDICINA UTEMELJENA NA DOKAZIMA - EBM

CMJ odgovara na Vase klinicko pitanje!

(kad Klinigka pit postevljate PRVI PUT, i ite obv j upitnik)

. . " " .
Izvora i pra kticiran ja e Tt
dici t |
. IreZni servis CMJ-a struéna i tehnicki adriava CMJ. Sve medicinske informacije sluZe u svhu
O az I l I I a medicinskeg informiranja | ne mogu zamijeniti struni rad | medicinsku odiuku lijeénika.
.
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e Medicina trazi rieSenja za
djelotvorno povezivanje onih
Koji stvaraju i pohranjuju
medicinsko znanje i onih koji
ga primjenjuju;

e (Osobito u zemlji nejednolike
| nedostatne informacijske
infrastrukture, infomacijski
mrezni servis, mogao bi
imati iznimno vaznu ulogu u
prijenosu valjanih,
znanstveno utemeljenih
medicinskih dokaza u
KliniCku praksu.

:'r http f s, crnj. i HS Klinicko _pitanje/indes. htm
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CMJ odgovara na Vase klinicko pitanje!

0 nama
Upute
Pisite nam

Medicina utemeljena na dokazima

Veé je fitavo desetljede medicina utemeliena na dokazima - EBM prisutna u medicini, prije svegs u
Wlinickoj praksi. Isto take, sve vise medicinskih fakulteta u svijetu uklufuju programe ufenjz EEM u
dodiplomsku i poslijediplomsku nastavu. Upravo na tragu takvih kretanja CMJ je pokrenue mreni servis s
ciliem poticanjs prakse utsmeljzne ns dokazims u naoj zdravstvenoj zajednici. Namjers nam je istaknuti
wrijednost Klinitke prakse utemeliene nz dokazima i pernedi ljeénicima pri primjeni EBM-metodologije u
svakodnevnoj praksi,

Postavite Vase klinicko pitanje

Mre3ni servis CMJ-z pomae u tradenju odgovers na Vase Klinitke probleme. Pretvorite Vas Kiinigki
problem u klinitko pitanje. Kako biste ispravno postavili klinitko pitanje slijedite nads upute i punudeni
obrazsc. Z= svaki upit pretrait éemo izvore i krititki prosuditi debivens medicinske informacis i u
najkracemn moguéem vremenu poslati odgovor na VaZe Klinicko pitznje. Nakon toga, Vi sami trebate
utvrditi hotete |i debiveni odgover primijeniti na kenkretnu klinigku situaciju, odnosne bolesnika. Denijeti
ispravnu medicinsku odluku znséi povezsti najbolji doksz, kenkretnu Klinitku situsciu, oslsnjsjuci se
pritom na vlastito znanje | iskustve.

s Upute za postavijanje kliniékog pitanja

VASE KLINICKO PITANJE
® Anketni upitnik
{kad Klini2ko pitenje postevljatz PRVI PUT. ispunite by ] upitnis)
® Obrazac za slanje kliniékoq pitanja

IreZni servis CMJ-a struéna i tehnicki adriava CMJ. Sve medicinske informacije sluZe u svhu
medicinskeg informiranja | ne mogu zamijeniti struni rad | medicinsku odiuku lijeénika.
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Hvala na pozornosti!

Helena Markulin
E-mail: hemar@mef.hr

Medicinski fakultet Sveudilista u
Zagrebu




