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Sazetak:

Moderna tehnologija svakodnevno prati nas Zivot, zato je ni obrazovni sustav ne moze izbjeci.
U ¢lanku je prikazano nekoliko primjera koristenja informacijske i komunikacijske
tehnologije (IKT) u nastavi tjelesnog odgoja, sto doprinosi vecoj zornosti i razumljivosti
nastave. Vise nego STO, vazno je KAKO i KADA se ona Koristi. Sama IKT jos ne osigurava
konacni uspjeh. Tek nastavnik mozZe, sa strucnim znanjem i poznavanjem svakog ucenika,
koristiti IKT na takav nacin, da postigne visu dodatnu vrijednost nastave. To znaci, da je
nastava zbog koristenja IKT laksa, brza, a znanje koje proizlazi iz takve nastave kvalitetnije,
permanentno i dobro koncipirano. Unatoc tome, prakticni rad ostaje glavni oblik nastave
tjelesnog odgoja. U clanku je prikazana mogucénost koristenja kamere i programa za
odgodeno prikazivanje snimaka, Sto je bio prvi vazniji korak u e-nastavi tjelesnog odgoja u
nastojanju da se pronadu mogucnosti i smisao koristenja \KT. U nastavku je navedena jos
neka testirana dodatna oprema i aplikacije, a detaljno je prikazano izvodenje sportskog dana
u tri skole odjednom, s koristenjem videokonferencijskog sustava Google plus. Uz to, ucenici
usvajaju ne samo sportske vjestine, Nego i procesna znanja kao Sto su sportsko ponasanje,
komunikacija na daljinu, nastup i razgovor preko videokonferencije te vrsnjacka suradnja.

Uvod

Neki smatraju da IKT i nastava tjelesnog odgoja ne idu zajedno jer koristenje moderne
tehnologije potkopava temeljnu svrhu tjelesnog odgoja: tjelesna aktivnost, prakti¢ne
djelatnosti, opustanje, igra, zabava, uz taj prevladavajuéi oblik nastave neka bude $to manje
teoretiziranja i gubljenja vremena sjedenjem za kompjuterom. Robinson [1] navodi, da neki
sportski pedagozi tumace koristenje moderne tehnologije kao »online alternativu« za tjelesnu
aktivnost. Neki nastavnici tjelesnog odgoja, koji uz svoju rekreativnu djelatnost koriste IKT,
pokusavaju svoja iskustva ukljuéiti u nastavu, drugi koriste IKT za planiranje izvodenja
nastave tjelesnog odgoja, tre¢i smatraju, da dok svi ucenici nemaju svoj vlastit kompjuter,
mobitel, mjera¢ otkucaja srca ili broja koraka, koristenje moderne tehnologije u nastavi
tjelesnog odgoja nije moguce. Postoje i nastavnici koji shvacaju da su IKT bliske u¢enicima,
te to smatraju izazovom, testiraju ih i uvode u proces nastave.

Zbog promjene u nacinu provodenja svakodnevnog zivota — vie sjedenja u $koli, na radnome
mjestu, pa i kod kuce, pred televizorom, kompjuterom i svim ostalim uredajima moderne
tehnologije (»gadgets«) koji nam olakSavaju Zivot, mogu se pojaviti zdravstveni problemi i
poteskoce kao sto su prekomjerna tezina, lose drzanje, povecana razina kolesterola, povec¢an
krvni pritisak, osteoporoza ve¢ kod mladezi. Starc i dr. [2] primje¢uju smanjenje tjelesne
aktivnosti kod slovenske djece i mladezi, koje je vezano na trend smanjenja fizicke



sposobnosti i negativni trend promjena tjelesnih karakteristika, pogotovo povecanja tjelesne
mase i pokozne masnoce.

Manje slobodnog vremena i tjelesne aktivnosti, a i smanjene potrebe za tjelesnim
aktivnostima razlozi su, da je uz opustanje i zabavu naglasSen i cilj da u¢enicima uobicajeni sat
tjelesne aktivnosti [3,4] postane navika sada i poslije, kad odrastu. Da bi razumjeli djelovanje
I 0dziv organizma na napor, potrebno je ne samo fizicko nego i teoretsko znanje. To ne znaci
ucenje dosadnih podataka na pamet, nego teoriju koja definira, koncipira, objasnjava,
produbljuje i opravdava prakticki rad.

IKT kao alat u rukama pravog majstora

IKT pomaze da u svakodnevnom zivotu s manje napora dodemo do veceg ucinka. Vec
pritiskom na dugme otvore nam se vrata, dizalo nas dovezena najvisi kat, poruka stigne do
primatelja u nekoliko sekundi, ru¢ak je spreman u nekoliko minuta ... Ako nam je moderna
tehnologija donijela negativne posljedice, s druge strane dopusta moguénost koristenja novih,
inovativnih pristupa izvodenja tjelesnog odgoja. U sportu, naime, nista ne ide pre¢icom: ako
zelimo razvijati kondiciju, onda moramo dovoljno dugo ustrajati u vjezbanju. Starc [5] navodi
da je najveci problem kod aktivnosti koje zahtijevaju izdrZljivost, to §to ucenici nisu spremni
ulagati toliki napor, zbog ¢ega se razvija otpor prema tim aktivnostima. IKT nam moze
pomoci kod motiviranja uéenika i kod objasnjavanja bitnih pojmova i djelatnosti, ali sama po
sebi jo$ ne osigurava uspjeh. IKT, »kao igracke«, u¢enicima brzo dosade. Nastavnik je taj koji
odabire i smisleno koristi IKT u pravom trenu na pravom mjestu. IKT u pravim rukama
nadograduje i obogacuje klasi¢nu nastavu. Ne kao predmet nastave, nego kao alat koji u

rukama stru¢njaka pomaze ucenicima kod usvajanja znanja.

Poceci e-tjelesnog odgoja u Zavodu Republike Slovenije za skolstvo

U Zavodu Republike Slovenije za $kolstvo podrucje e-sportskog i tjelesnog odgoja planirano
razvijamo od 2006 godine. U prvoj godini bilo je provedeno snimanje stanja [6] o tome koliko
sportski pedagozi poznaju i koriste IKT u nastavi. Pokazalo se, da nastavnici IKT uglavnom
koriste za vlastite potrebe, a u »poslu« uglavnom za planiranje nastave ili kao dopunu zarad s
ucenicima: snimanje fotografija ili videa i drugih djelatnosti za vodenje arhive.

Nakon pocetnog opreza i, kasnije, prave eksplozije ideja, slijedilo je razdoblje planiranog,
usmjerenog razvoja s ciljem da se uéenike ukljuci u proces nastave, s osvrtom na individualne

razlike medu njima.

Cinjenica je da je IKT ve¢ neko vrijeme sustavni dio svakodnevnog Zivota i tome niko ne

moze proturjeciti. Jedna od osnovnih kompetencija nastavnika u suvremenoj $koli je prijenos



didaktickih funkcija od personalnih na nepersonalne medije [7]. Koristenje IKT kod izvodenja
nastave tjelesnog odgoja smisleno je kad su ispunjeni sljedeci uvjeti: a) kad se zbog poveéane
jasnoce, ilustracije, prilagodene brzine, preciznosti, jednostavnosti i lakSeg objasnjavanja
ubrzava i povecava kvaliteta nastave i olakSava put do znanja, b) kad koristenje IKT
omogucava povezivanje razli¢itih nastavnih predmeta, potice kreativnu klimu za ucenje, za
aktivnu integraciju ucenika u proces nastave i ¢) kad koristenje IKT ne ometa prakti¢ni dio
nastave. Neki od ucenika koji su vrlo uspjesni u ucenju, nisu nadareni za tjelesnu aktivnost.
Njima IKT moze pruziti mogucnost da se prakti¢ni dio nastave smisleno nadogradi i opravda
teoretskim znanjem. Tako ucenici lakSe shvacaju vaznost tjelesne aktivnosti i preuzimaju dio
odgovornosti za svoje znanje.

U nastavku navodimo neke izabrane primjere koristenja IKT u nastavi tjelesnog odgoja.

Kamera i program za odgodeno prikazivanje snimaka — prvi zapaZen uspjeh

Tijekom tjelesnog odgoja ucenik ne moze neposredno vidjeti svoj »proizvod«. Istrazivanja
pokazuju, da 65% ucenika usvaja znanje demonstriranjem i kopiranjem videnog [8]. IKT
moze biti velika pomo¢ kod u¢enja novih elemenata, u eliminiranju gresaka i s tim
poboljsanju sportskog znanja jer uz audio informacije omogucuje i prikaz povratne video
informacije [9]. Takva je informacija prema misljenju Wolters, Ehni, Kretchmer, Scheller &
Weichert [5] zapravo demonstracija, koja je najce$ca i najucinkovitija metoda u tjelesnom
odgoju. Najéesce se koriste video snimke, graficke simulacije izvodenja elemenata na
kompjuteru, kinogrami, didakticki posteri i sli¢cno. Kad izvodenje elemenata prikazemo
skicom, slikom ili videom, ve¢ smo korak blize cilju.

Koristenje video kamere u vrhunskom sportu je svakodnevna rutina. No, pri tom je Grupa
koja izvodi aktivnost manja nego u klasi¢nom obrazovnom procesu, a vrijeme potrebno za
snimanje i analizu mnogo dulje nego 45 minuta, uobic¢ajeno za Skolski sat. Trazili smo
moguénost za primjenu u redovnoj nastavi, da pri tom nastavnik ne bude zaposlen snimanjem,
a da ucenik dobije povratnu video informaciju o svojoj izvedbi. Koristenje kamere i
besplatnog programa VLC media player [10,11] omogucava da u¢enik odmah nakon
izvodenja elementa vidi svoju izvedbu. Nakon toga ucenik i nastavnik zajedno analiziraju
snimku i utvrde $to je bilo dobro, a gdje se pojavljuju greske koje treba eliminirati. Pomocu
kamere i programa za odgodeno prikazivanje snimaka, ucenik uz zvuénu informaciju moze
iskoristiti i vizualni kanal primanja informacija u svim fazama procesa ucenja. Ve¢ u
sljede¢em pokusaju moze pokusati izbjec¢i gresku. Dodatni snimatelj nije potreban, jer je
kamera na fiksnom postolju i cijelo vrijeme snima dogadanje, a snimka se pojavljuje na
ekranu kompjutora s kasnjenjem od par sekundi. Vrijeme kasnjenja se moze podeSavati prema
vrsti 1 trajanju vjezbe, od nekoliko sekundi do nekoliko minuta. Izjava u¢enika: »Kad sam



vidio gdje grijesim, to me potaknulo da sam vjezbu pozelim izvesti pravilno« dokazuje da se
ucenik aktivno ukljuc¢io u proces ucenja.

Ova se mogu¢nost koriStenja IKT u slovenskim S§kolama najvise proSirila.

Ucenec ima mozZnost
takoj videti svoj gibalni
izdelek
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Pametni telefon, navigacijski uredaj, broja¢ koraka i otkucaja srca
Koristenjem IKT interesantniji postaju i manje ugodni sadrzaji tjelesnog odgoja, kao §to su
vjezbe stjecanja snage i opée izdrZljivosti, koji zahtijevaju veci napor, a koji imaju
neprocjenjivu vrijednost za razvoj tjelesne kondicije i izdrzljivosti. Ovdje nam mogu pomo¢i
brojaci otkucaja srca i koraka (pedometri), navigacijski uredaji, a u posljednje vrijeme sve su
aktualnije i razli¢ite aplikacije na »pametnim telefonima«. Nalazi tih istrazivanja rezultat su
testiranja izvedenih u posljednjih godinu dana. Pomocu aplikacije i navigacijskog uredaja
mjeri se udaljenost, broj koraka, vrijeme, tempo aktivnosti i broj kalorija potroSenih tijekom
aktivnosti. Aplikacija prikazuje i prijedeni put, intervale aktivnosti i odmora, te nas o tome
obavjestava zvuénim signalom. Mozemo birati razli¢ite aktivnosti, kao §to su hodanje, tréanje,

rolanje, plivanje, voznju biciklom, planinarenje, skijanje, veslanje, tréanje na skijama, ...
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(GPS, analogni pedometar, aplikacija na pametnom telefonu)

Sportski dan prenosen videokonferencijom na tri §kole istovremeno
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U nastavku je prikazan primjer nadogradnje sportskog dana, tako da se iste igre s istim
koordiniranim pravilima izvode na tri $kole istovremeno. Cilj: upoznati uéenike s nekim
sportovima sa zimskih olimpijskih igara, s jakim naglaskom na vaznost sportskog ponasanja.
Ucenici su U samoj sportskoj dvorani pomocu projekcije na platnu pratili putem
videokonferencije dogadanje na druge dvije Skole. Suradnja je bila nagradena javljanjem
putem videokonferencije. Tako se razvijala sposobnost komunikacije i suradnje na daljinu
[12]. U nekim publikacijama prikazani su primjeri videokonferencija u skolama, pri kojima
sudionici pred kamerom miruju. U nasem primjeru, pokriven je veci dio prostorije i osobe
koje se pred kamerama krecu. Istovremeno je bilo ukljuc¢eno 7 kamera: 4 u studijimai 3 u
sportskim dvoranama. Izmedu tri opcije za web konferencije: Skype, Vox ili Google plus
[14], mi smo odabrali zadnju. Ovaj oblik videokonferencije ne zahtijeva administratora,
instalacija je jednostavna, omogucuje i chat, na ekranu se automatski prikazuje slika i zvuk
onoga koji govori, a omogucuje i ruéno podesavanje; automatski podesava jacinu zvuka
onoga koji govori i zvuk ostalih sudionika konferencije, §to se pokazalo jako korisnim. Zbog
toga S$to se dogadanje ne snima, izbjegli smo i probleme vezane Uz zastitu osobnih podataka.

Slika 6: videolkonferencija - 7 lkamera istovremeno

Natjecateljski timovi natjecali su se u prilagodenim zimskim sportovima: hokej na parketu s
oblogama na palicama, pamuc¢nim Krpicama umjesto klizaljki, bob s kolicima, umjetni¢ko
klizanje na pamuc¢nim krpicama, skijaski skokovi u sportskoj dvorani, timski skijaski slalom,
malo drugaciji biatlon, curling s praznim plastiénim bocama i metlama. Radi stjecanja znanja
0 tome zasto 1 kako se nesto pravilno izvodi, §to je osim prakti¢nog dijela isto vazno,
natjecatelji su svoje teoretsko znanje o sportskim zimskim olimpijskim igrama testirali na
timskom web-kvizu.



Slike 9 - 10: Cuding i skijaski skokovina 08§ Pod gorje

Ucenici visih razreda pripremili su otvaranje, preuzeli poslove fotografa, izvjestitelja s terena,
i sudaca. Povezivanje razli¢itih nastavnih predmeta se pokazalo u svoj raznolikosti u fazi
pripreme i izvodenja takmicenja: pripremi programa otvaranja, pripremi medalja i semafora
rezultata. Svaki je tim pripremio svoju zastavu i zastavice za navijace, sastavio svoju himnu, a
na jednoj su skoli izradili 1 maskotu tima. Predstavnici timova naucili su sve¢anu zakletvu na
razli¢itim jezicima. Timovi su kroz natjecanje umjesto bodova za svoje uspjehe prikupljali
olimpijske krugove, a za sportsko ponasanje i sportsko bodrenje grude snijega.

Izvjestitelji su za vrijeme izvjesStavanja izveli prezentaciju §kole, svojeg zavicaja,
takmicarskog tima te su opisivali dogadanja u sportskoj dvorani, navodili su timove koji su
prikupili najvise bodova i naglasili primjere sportskog ponasanja. Za vrijeme izvjestavanja iz
studija nije bilo tehnickih problema, ali su se oni pojavili kod prijenosa snimki iz sportskih
dvorana, gdje je slika bila manje ostra, a ponekad se i »zamrznula« odnosno »preskocila«.
Kako bi se izbjegla jeka i mijeSanje pozadinskih zvukova u dvoranama smo iskljucili
mikrofone. Za koordinirani rad pojedinac¢nih izvjestitelja brinula se moderatorica iz svog
studija.



Svu potrebnu tehnicku opremu za izvodenje sportskog dana $kole su ve¢ otprije imale na
raspolaganju:
- vezu na Internet u studiju i sportskoj dvorani — povezanost kablom se pokazala boljom
od bezi¢ne,
- dvije kamere: jedna u studiju i jedna u sportskoj dvorani,
- mikrofon i zvu¢nici za pracenje izvjeStavanja UZivo,
- projektor u sportskoj dvorani — na jednoj su skoli upotrijebili ve¢i ekran,
- savjetujemo i fotoaparat i dodatnu kameru ili pametni telefon za dokumentiranje
dogadaja.

Kod izvodenja su pomogli IT stru¢njaci na $kolama, dodatni nastavnici nisu bili potrebni,
osim moderatora za koordinaciju izvjestitelja i javljanja iz studija.

Uz sportsko znanje ucenici su razvijali jo$ cijeli niz procesnih znanja. Upoznali su druge $kole
i nove vrinjake. Prikupljanje snjeznih gruda kao nagrada za sportsko ponaSanje pokazalo se
kao smislena odluka. Uéenici su obratili posebnu paznju na ponasanje kako u ulozi takmicara,
tako i u ulozi navijaca. Suradnja vrsnjaka i povezivanje razli¢itih skolskih predmeta postigli
su svoju svrhu. Poteskoca s izvodenjem sportskih igara nije bilo. NesSto vise poteskoca imali
su ucenici kod rjeSavanja e-kviza. Koordinacija i pripreme $kola za zajednicki sportski dan
izvodile su se, osim prvog sastanka, udaljeno, preko videokonferencije uz pomo¢ Google
plusa. Sedam kamera je broj koji jo§ omogucava optimalno praéenje i koordinaciju dogadanja

I izvjeStavanja.

Dogadaj je jako povezao ucenike razli€itih starosti, razreda, nastavnike razli¢itih predmeta,
kao i nastavnike i uc¢enike.

Zakljucak

Kako trend razvoja ide u smjeru manje tjelesne aktivnosti i veceg koristenja IKT, koja
olaksava fizi¢ku djelatnost i napor, morat ¢emo se prilagoditi novim uvjetima. Jako brz razvoj
suvremene tehnologije moramo iskoristiti za postizanje ciljeva u tjelesnom odgoju, koji su
usmjereni ka fizi¢ki obrazovanom covjeku, koji ¢e zivjeti po principu zdravog nacina zivota.
U tome IKT moze biti pomo¢ kao alat, ali ne moze zamijeniti ni nastavnika, ni tjelesnu
aktivnost, ni ugodan osjecaj poslije napora. Kod nastave tjelesnog odgoja nastojimo

Koristena je oprema koju skole ve¢ imaju i aplikacije slobodno dostupne na webu. Ali glavno
je ono sto ¢e nastavi tjelesnog odgoja i znanju u¢enika pridonijeti dodatnu vrijednost, zbog



Cega ¢e znanje ucenika biti kvalitetnije i lakse ¢e se postic¢i. PokuSavamo raditi prave stvari na
pravi nacin, ali smo svjesni, da moramo vrlo brzo tr¢ati ili jako Zuriti, ako Zelimo ostati u
koraku s vremenom.
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