PROFESIONALNI

. IZAZOVI U BALETU
® E-teCaj za baletno

’ usavrsavanje
o

O Petar Jandri¢, Paula Barbari¢, Zeljana Vuéina



PREDSTAVLJANJE

o Mr. sc. Petar Jandric, prof.

e Trenutno je zaposlen u zvanju predavaca i postupku je
stjecanja doktorata znanosti na podrucju informacijskih
znanosti na Filozofskom fakultetu SveuciliSta u
Zagrebu.

o Paula Barbaric, struC. spec. ing. techn. inf.

e Trenutno radi u Uredu drzavne uprave u Zagrebackoj
zupaniji kao visi informaticki referent, a prije toga, radila
je 13 godina kao Clanica Baleta Hrvatskog narodnog
kazalista u Zagrebu.

o Dipl. knjiZ. Zeljana Vudina

» Trenutno Radi kao voditelj Knjiznice Odsjeka za
komparativnu knjizevnost Filozofskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu.




PROFESIONALNI IZAZOVI U BALETU
ONLINE TECAJ ZA BALETNO USAVRSAVANJE

o Posebno je namijenjen ucenicima koji
planiraju profesionalnu baletnu karijeru.

o Skola za klasicni balet pruza baletnim
plesaCima osnovno obrazovanje.

o Nakon baletne skole trebali bi iCi na
usavrsavanje, ali zele se sto prije zaposliti.

o TeCaj bi se mogao uklopiti u naporan dnevni
raspored ucenika.

o Nauceno bi mogli odmah primijeniti u
baletnoj dvorani. ‘




GLAVNE TOCKE IZLAGANJA:

oPlaniranje online teCaja

olzrada tecCaja Profesionalni izazovi u
baletu

o Tehnologija potrebna za izradu demo
verzije teCaja

oRasprava

oZakljuCak




PLANIRANJE ONLINE TECAJA

oDefiniranje ciljane obrazovne skupine
koja Ce pohadati online teca;.

oProvodenje ankete medu ciljnom
skupinom polaznika.

oNajvazniji ciljevi ankete
» Procijeniti predlozene teme tecaja.

» Dobiti smjernice za poboljsanje sadrzaja
tecaja.
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REZULTATI ANKETE

o Moguci razlozi zbog kojih dobiveni rezultati nisu
dovoljno objektivni
e mali broj uCenika u anketiranom uzorku
e narusena anonimnost ankete.

o Prije izrade online teCaja Profesionalni izazovi u
baletu potrebno je
e provesti novu anketu na ve¢em uzorku ucenika.

o Demo verzija teCaja moze se upotrijebiti za testnu
grupu polaznika.
» Rezultati koje testna grupa ostvari mogu dati smjernice
za poboljSanje tecCaja. ‘




|IZRADA TECAJA PROFESIONALNI
IZAZOVI U BALETU

o Struktura sadrzaja teCaja
» Podjela na aktivnosti.

fl Rizici baletne karijere LOUEE ARIVIOSL

v _ Attendance
Majéesci zdravstveni rizici u baletu su ozljede i stres. Bz Baza

za profesionalne baletne plesade je nizak, a konkurenc Chat
imati witku liniju. Od baletne Skole ucite da plesadi mors: Feedback

lesa mogu dobit angaiman. Wi waet pesat o

. . Hot Potatoes Quiz
Flesaci trebaju biti misicavi i imati vrio malo masnog tki

- o Fames
pratiti termpo na svakodnevnim vjieZbama, a ostatak raz Vietalo
premalo pa nemate dovaljino snage. Da histe izdriali we KriZalika
visokovrijednih namirnica, vitamina i minerala i dovoljne Cryp’[fa}{
P Milijunas

Sudaku

e - Zrmije i Ljestve
Pregled sadrzaja | aktivnosti u cetvrtom poglay

E:D I'gd . _}; X% § g Skrivena slika
Zede w > Knjiga sa pitanjima

08 Prehrana profesionalnih plesata < = & X & || AMS

Om Kratka karijera profesionalnih plesaca i = o Lekcija

O Sazetak cetvrtog poglavija & = £ X ® & Eﬁ;&?jlayer

SEDickusija2 -+ X % & Cluestionnaire

& < [

(@ | Dodajte resurs.. v @ [ Dodajte aktivnost




@ as s " "LaE

HRVATSKA AKADEMSKA | ISTRAZIVACKA E—|earning Course Design ‘

Prebaci rolu u... ¥ | Ormoguéi izmjene
Korishici = Upute za polazhike =
_:ﬂ Sudionici ) - ) Zagto pohadati ovaj teca)?
Frofesionalni zazovi u baletu Otedaju

foadle priruénik

Karishici online = Pravila ponaZanja na Internetu

Jeste i se ikada zapitali $to jog rmoZete poduzeti da poboljSate baletnu tehniku?

dnjih 5 minut
(u zadnjih & minuta) Jeste lifrustrirani jer ne vidite poboliganja, a radite sve bag tofno anako kako baletni pedagog ka&?

= Paula Barbaric

Felite li nauéiti kako izhjedi odjede? Poruke ]
. . MNernate novih poruka
PHABTIDED l Odgovere na ovai sliéna pitanja koja =i postavlaju baletni plesadi Sirom svijeta pokugat cemo zajedno pronadi o iducih Sest Paruke...
[ Forumi tiedana. Otkrit Cete kako postiéivige snage | sigum osti te llepotu i gracioznost na sceni.
Eﬁ Lekcije Weselim se pridrudti vam se na putu da svladate izazove koje donosi baletna karijera i Zelim vam puno uspjeha.
[ Ryjecnici Kalendar =
Testovi - Sep 2010 -
Zadate € Dobrodosli z
L iF iiesti Pon Uto S Cet Pet Sub MNed
g Forum s vijestima 1 2 3 4 5
Administracija = B Froblemi i fesenja [(6]7 8 9 10 1 12
& Omogudi izmjene i i i 13 14 15 16 17 18 19
F'oste?\r o 1 B Rjetnik balemihizraza 0 21 22 23 24 35 3
46 Dodijeli vlage - - — 0 27 22 20 30
5 Ojene 1 Postignite maksimalnu fleksibilnost
Events Ke
r} SQEESF] D3 bi postali uspjesni plesadi nije dovaling imati prirodne predispozicie, najvadie je upornaoi matjive vjedvati. Osvjestite kaji dijelavi d
]

& Obrovi tijela suwarmmanje gipki, radite cijane vjezbe rastezanja za te dijelove i vodite dnevnik o torre. @ | Ghbaho | Teda

@ Unesi « . _ ) ) P S 5 - _— G"”Pa 4 | Herisnk
Resetiraj Mofda se sada pitate zasto je vodenje drevnika uopée bitno | zasto "gubiti® vrijerme stearajuci pisani plan? Jasan cilf na papirg i

« TE orrno isplaniran plan ostvarenja tog cilia potice mehanizamuspjeha u mozgu. Dakle, vodenjem dnevnika dete pratiti svoje reaultate i

|~ Priave p p p Jatog cila p al | ] p ]

871 Pitanja napredovanja te vizualizirati swoj cill.

] lDa?ETEkB_ e By Pregled sadrfaja | akiiviast u prvom poglaviu

j Fs'rpol;ll == s B8 P redis pozicije

Ba Zagrijavanie prije pocetka baletnog sata
B8 jeihe za zagrijavanie i istezane

By Safetak prvog pogladia

& Zadatak 1

B Komertan na dnewnik vieZhanja

2 Postignite i kontrolirajte savrsen balans O

Plesad rmofe imati prirodnitalent, ono &to u baletno] terminalogiji 2overno "fantastiéne noge” ali ako nerma kontralu nad tielom neée
daleko dogurati. Morate nadi ravnoteZu na cijelom stopalu, na polupretima, u okretima, a djevojke i na gpicama. To nue nirnalo lako.
Potrebno je puno znoja i muke da "oblikujete” svoje migice | postignete siguran balans, 7

Snimite sami sebe na video. MNa taj nadin modi cete vidjeti $to radite kriva. Dok ne shvatite u Gemu grijeite ne
rmoZete to niti ispraviti.

B& Pregled sadrzaja | aktivnost u drugom poglasiu
B3 Savrsena ravnoteia

[Ba 1 = e e g o e | o pomm | oo g o 3 F




i |« Prikezi v[»]

Q & goaca

E-learning Course Design o

HRVATSKA AKADEMSKA | ISTRAZIVACKA

Uredi sadriaj stranice

Savrsenaravnoteza@

Fregled Urecdh Izviestaji Grade Essays

Izharnik lekeije

Postizanje ravnoteZe Postiz anje ravhoteze

Zadriavanje ravnoteZe ) o . . . -~ ) .
Da biste postigli ravnotefu bez pomodi Stapa morate uvijek padti na pravilnu postavu tijela. Pa da

Cistoca je pola zdravlja ponavime gradivol
Uzrrirno na prirmjer podizanje na poluprate o peeoj pozici dok su ruke o pripremnoj poacii

® ramena moraju biti U ravnini s kukovima
& kukavimaraju biti o ravaini g vrhovima noZnih prastiju

U baletu je wrlo vazan vizualni izgled, postoje jasna pravila o torme kakve linije tijela zahtiela odredena
poza. Ako u ovoj poziciji iskrivite tielo na napriied ili na nazad opet éete, preraspodjelom te fine nadi
balans alito jednostavno nede dobro izgledati.

Sljededa vaina stvar na koju plesadi uviek maraju misliti je da:

* torzo (gornji dio tiela) mora zadrZati oblik kvadrata

To znadi da biste mogl nacrtati ravnu crtu od fijevog do desnog ramena, spustiti ju do desnog kuka,
povudi do lijevog kuka | zatim opet podidi natrag do lievog ramena odakle ste podeli. lako u baletu

koristimo izraz "kvadrat tijela”, zapravo bita crta trebala bi imati oblik pravokutnika (Euvajte se |
paralelugrama@). I

Mapravite mali test. Stanite pred ogledalo | zamislite kako criate taj pravokutnik. Ako neki dielovi tijela
idaze iz zamigliene crte ispravite ih. Zatvorite ofii pokudajte zapardtiti ovaj poloZaj misica. Otvorite ofi pa se probajte sada podici na poluprste zadrZavajudi "kvadrat
tijgla". Eksperimentirate, promijenite paulernent glave, poaciu ruku i nogu aliidalje "Guvajte kvadrat”

Samisebe nevidite dok pledete (ako se vidite to madi da imate velik problermjer se stalno gledate U ogledalo). Ogledalo moZe biti velika pormod jer se modete sarmi
korigirati, ali budite oprezni jer na sceni ogledala nemal Upravo zhog toga trebate stedi potpunu kontrolu nad misicima. Kada baletni pedagog kaZe da dignete nogu

na 0% u stranu, ne marate e pogledatiu ogledalo, jednostavno ogjecate pravu vising, zar ne? Tako je i ga svimostalim pozama u baletu. va s zadatak je padjivo
slugati korekeije na satu, uparrtiti ih i ne zaboraviti do slledecey sata.

LadrFavanje ramotede

{® Moodle dokumenti za avu stranicu S FIE




IZRADA TECAJA PROFESIONALNI
IZAZOVI U BALETU

o Na konacan uspjeh polaznika utjecu
rezultati iz
» zadataka
 testova za provjeru znanja i
e rasprava u diskusijama.

o Ukupan broj bodova koje polaznici mogu
sakupiti je 100.




IZRADA TECAJA PROFESIONALNI
IZAZOVI U BALETU
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TEHNOLOGIJA POTREBNA ZA IZRADU
DEMO VERZIJE TECAJA

oQOdabir LMS — a

oMoodle

e Sustav za upravljanje online ucenjem.
 Moodle je mrezna aplikacija instalirana na
posluzitelju.

» Posluzitelju se moze pristupiti sa svakog
umrezenog racunala pomocCu mreznog
preglednika.




TEHNOLOGIJA POTREBNA ZA IZRADU
DEMO VERZIJE TECAJA

oZasto Moodle?

Raspoloziv je kao program otvorenog koda.

Radit ¢e na bilo kojem racunalu koje moze pokrenuti
PHP | koje podrzava neku od poznatijih baza
podataka.

Omogucava lako upravljanje korisniCkim racunima i
sigurnost od neovlastenog pristupa.

Moze prikazati razliCite oblike elektroniCkih sadrzaja.

Jednako dobro radi na operativnhom sustavu Linux,
Mac OS-X | Microsoft Windows.

Ima veliku mogucnost nadogradnje i rasta. ‘




TEHNOLOGIJA POTREBNA ZA IZRADU
DEMO VERZIJE TECAJA

010 filmova duljine do dvije minute
» Snimanje filmova digitalnom kamerom

» Obrada filmova u programu Nero Vision
(verzija b)

e Snimanje zvuka

e Dodavanje zvuka filmovima

e Pretvaranje u flash format

 |[zmjena koda




RASPRAVA

o Za izradu ovog projekta potrebno je
e utrositi vrijeme
 osigurati ljudske resurse
 osigurati materijalna sredstva.
o Prije izrade | pokretanja online tecCaja treba
Ispitati njegovu isplativost | odrzivost.
o Nova anketa
e Vecl raspon ocjena koje ucenici mogu odabrati.
» Prosiriti drugi dio ankete.
» Osigurati anonimnost.
e Osigurati dovoljno vremena za ispunjavanje. ‘




RASPRAVA

o Moguci problemi koji se mogu pojaviti pri
realizaciji online teCaja

» VeliCina odabrane ciljne skupine.
e Dob ucCenika unutar odabrane ciljne skupine.
» Rad s maloljetnim osobama.

e Mentori moraju imati strucno baletno
obrazovanje.

» Baletni pedagozi tesko prihvacaju promjene. ‘




ZAKLJUCAK

o Realizacija teCaja zahtijeva suradnju
o baletnih pedagoga,
oucenika i

o strucnjaka za online ucCenje.

o Da bi se uCenike motiviralo da zavrse baletno
Skolovanje potrebno je uvesti nove koncepte
ucenja u baletno obrazovanje.

o Demo verzija online teCaja Profesionalni
Izazovi u baletu je jedan od pokusaja da se
unaprijedi obrazovanje mladih plesaca.




HVALA NA PAZNJI

o Mr. sc. Petar Jandric, prof.
TehniCko Veleuciliste u Zagrebu

petar.jandric@tvz.hr

o Stru€. spec. ing. techn. inf. Paula Barbaric
Ured drzavne uprave u Zagrebackoj zupaniji
pbarbari@gmail.com

o Dipl. knjiz. Zeljana Vuéina
Filozofski fakultet u Zagrebu

zvucina@ffzg.hr




