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Sazetak

U ovom radu, primjenom CARNetovog alata Moodle izraden je online tecaj za baletno usavrsavanje
Profesionalni izazovi u baletu. Tecaj je moguce pogledati u CARNet-ovom sustavu Moodle, a u
teorijskom dijelu rada opisujemo postupke njegove izrade. U radu dajemo poseban naglasak na
mogucnosti primjene online tecajeva U baletnom obrazovanju.

1. Uvod

Da bi postali profesionalni plesaci klasicnog baleta mladi plesaci moraju zavrsiti Skolu za
klasi¢ni balet. Nakon Skolovanja mogu se zaposliti u ansamblu baleta nacionalnog kazalista.
Baletni plesa¢i imaju beneficirani radni staz, u mirovinu odlaze ve¢ u ranim cCetrdesetim
godinama Zivota pa zbog toga plesacku karijeru zele zapoceti $to prije. Beneficirani radni staz
je reguliran Zakonom o stazu osiguranja s povecanim trajanjem (NN br. 71/99.). Staz
osiguranja s povecanim trajanjem priznaje se plesacima klasicnog baleta jer tjelesne funkcije
covjekova organizma, nakon §to navrsi odredene godine Zivota, opadaju 1 onemogucavaju
uspjeSno obavljanje ovog zanimanja. Baletni plesaci nastoje se zaposliti odmah nakon
Skolovanja pa zbog toga njihovo usavrSavanje najceS¢e zapocinje tek dolaskom u kazaliste. 1z
tog razloga, online teCaj Profesionalni izazovi u baletu pruza dragocjenu moguénost za
stru¢no usavrsavanje tijekom Skolovanja.

2. Razrada

Izrada online tecaja otpocela je definiranjem strukture sadrzaja teCaja, odnosno strukture
nastavnih poglavlja, nastavnih lekcija, zadataka i testova za provjeru znanja. Opisane su uloge
mentora i polaznika te naCin na koji ¢e se provoditi komunikacija u tecaju. Isplanirano je



trajanje tecaja. Definirane su teorije u¢enja. Opisane su dodatne informacije o tecaju koje
pomazu pri planiranju i realizaciji ciljeva koji se zele ostvariti. Neki elementi nastavnog plana
teCaja kasnije su uneseni u sadrzaj web stranice O tecaju (Prilog 1). Jezik pisanja je
prilagoden polaznicima, a stranica je u obliku linka objavljena u bloku Upute za polaznike
tecaja, Koji se nalazi na desnoj strani pocetne stranice sustava.

Na pocetku 1 kraju izrade tecaja provedena je anketa sa slijede¢im ciljevima:
1. Saznati kako ucenici ocjenjuju pojedine teme.
2. Dobiti prijedloge ucenika za dodatne teme o kojima bi zeljeli uciti.
3. Dobiti smjernice za poboljSanje sadrzaja tecaja.

Rezultati anketa bili su izuzetno uspjesni, §to navodi na mogucnost da dobiveni rezultati nisu
dovoljno objektivni iz slijedecih razloga:

1. Mali broj uc¢enika u anketiranom uzorku
2. Naru$ena anonimnost ankete.
U buducim projektima stoga je potrebno inzistirati na §to ve¢em uzorku ispitanika.

Tecaj je moguce pogledati u CARNet-ovom sustavu Moodle. Naslovna stranica tecaja
prikazana je u Prilogu 2.

3. Primjena

Velika prednost u¢enja na daljinu je $to omogucava profesionalno usavrSavanje i programe za
djecu koji se mogu pohadati u kombinaciji s redovitim obrazovanjem. Osim toga, ucenici
sami mogu odabrati mjesto i vrijeme ucenja, a tempo ucenja moze se prilagoditi svakoj grupi
polaznika. Zbog toga bi ovakav oblik ucenja omogucio mladim plesacima da ve¢ tijekom
srednje Skole steknu dodatno obrazovanje koje ¢e ih pripremiti za baletnu karijeru.

Tecaj baletnog usavrSavanja ucenici bi mogli pohadati u kombinaciji s baletnom nastavom u
dvorani. Uputio bi th u svakodnevne izazove s kojima se susrecu profesionalni plesaci.
Saznali bi sve o predispozicijama koje trebaju imati, kako ih poboljsati, koje su lijepe, a koje
teske 1 riziCne strane ovog zanimanja. Naucili bi zbog ¢ega je vazno zagrijavati se i rastezati
prije baletnog sata te kako zagrijavanjem mogu smanjiti rizik od ozljeda.

4, Diskusija

Online tecaj Profesionalni izazovi u baletu osmisljen je kao pomo¢ polaznicima za laksSe
snalaZenje u svijetu klasi¢nog baleta, koji bi nakon zavrSenog tecaja lakSe mogli donijeti
pravu odluku za buducnost. Polaznici koji se ne odluce za profesionalnu baletnu karijeru
mozda ¢e se nastaviti baviti nekom drugom plesnom formom, postati dobri baletni pedagozi
ili ostati zaljubljenici u balet i vjerna baletna publika. No, od ideje do realizacije je daleki put.
Da bi se tecaj mogao u buduénosti doista primijeniti potrebno je uvesti promjene u baletno
obrazovanje. Realizacija tecaja zahtijeva suradnju baletnih pedagoga, ucenika i strucnjaka za
online ucenje. Baletni pedagozi prvo bi morali prihvatiti uvodenje sasvim novog koncepta
ucenja u baletnu dvoranu. Trebaju se zapitati zasto tako malo uCenika zavrSava baletno
obrazovanje i dobiva zvanje plesa¢ klasi¢nog baleta te kako privuéi i motivirati deCke da se
odluce za ovu profesiju.



o. Zaljucak

Obzirom na nedostatak sli¢nih sadrzaja u Hrvatskoj i svijetu, online tecaj Profesionalni
izazovi u baletu moze posluziti kao smjernica za uvodenje i odrzavanje e-obrazovanja kako u
baletno obrazovanje, tako i u srodna podrucja poput glazbe ili suvremenog plesa. Usprkos
izvedbenom karakteru ovih disciplina, one ne smiju zaostati za informacijskom revolucijom
koja se odavno razmahala u ostalim podrucjima!
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7. Prilog 1: O tecaju

O tecaju

Upute za polaznike tecaja

Dragi polaznici, dobro doéli na online tecaj "Profesionalni izazovi u
baletu”.

Baletna umjetnost sadrii elemente vrlo teskih, napornih i sloZenih
pokreta. Da bi mogli izvoditi zahtjevne baletne elemente morate

dugo, uporno i naporno vje zhati i usavrsavati se. Ovaj tecaj usavrsiti )
¢e vase baletno obrazovanje i pomoci vam da postignete najbolje
moguce rezultate kao profesionalni plesaci. j
Ubaletnoj skoli pogeli ste uiti najje dnostavnije korake i poze, a -
zatim ste hastavili usvajati sve teZe elemente baletne tehnike. lpak, {
mogli ste primijetiti da osnovne korake kao $to su plié itendu %
(4

ponavljate na svakom baletnom satu
To se nece promijeniti niti kada poénete vjesbati s baletnim
ansamblam, a baletni majstor ce vas upoznriti ako, na primjer niste
prui stopalo. U ovomtecaju nastojali smo obuhy atiti sve $to o
baletu trebate nauéiti, odnosno usavréiti svoje znanje prije ulaskau
ansambl baleta
Potrebna pre dznanje
Odvas se ofekuje da:
® imate zavrSena Eetiri razreda osnovene baletne Skole
® imate puno dobre volie za upomavanje sadrfaja i izvrSavanje tjednih zadataka
® poznajete osnove rada na racunalu
* mate koristiti web preglednik i komunicirati putem elektronicke poste i foruma
Ciljevi te caja
Nakon zavréetka ovoga teaja moci cete:

* usvojiti nain izvodenja vjeZbi kojima cete pobolj$ati gipkost, nautiti se samostalno razgibati i pripremiti tijelo za baletni
sat

* uociti vamost postavljanja tijela u pravilan baletni poloZaj i pronaci os za savrdeni piruet

* nauiiti pravilno sasti baletne papugice i Spice

® saznati kako rizike baletne profesije svesti na minirmom

© saznati kako prilagediti prehranu velikim naporima i saguvati zdravije

® razumijeti i primijeniti pravia pas de deuxa

* yrednovati prednosti i nedostatke zanimanja plesaé klasiénog baleta i zaviriti u Zivot plesaca iza kulisa

Trajanje online teaja je 3est fiedana. Prednost online obrazovanja je da moste itati sadriaje, rje Savati zadatke i diskutirati
na forumima u bilo koje doba dana i noéi, odnosno kada to vama najbolje odgovara.

Otekuje vas dosta posla, ali zato éete biti zadov olini kad stignete do kraja i otkriiete puno tajni iz svjieta baleta

Opis i sadrzaj te éaja

Pojedinu lekciju iz popisa sadrZaja otvarate klikom na njen naslov u popisu na poéetnoj stranici sustava. Za prelazak iz lekcije
u lekciju moZete koristiti strelice u gormjem desnom uglu ekrana. Na istom mjestu, odabirom iz padajuceg izhornika moZete
izabrati lekciju koju Zelite.

Tijekomtecaja moZete komunicirati s mentorom i ostalim polaznicima koristeci alat za rasprave. Poruke koje napiSete unutar
tog alata biti ce vidljive svima. Zelite li neku poruku uputiti posebno nekoj osobi, uginite to koristeci alat Poruke kaji se nalazi
u desnom stupcu navigacije.

Upute za radne zadatke

Na vag kanadan uspieh utiegu rezultati iz zadataka, testova za provieru manjai rasprava u diskusjama. Ukupan broj bodova
0

je 100.
: [ Zadatak 1 [ 10bodova
| Balans - test ‘ 10 bodova
»D}éicuslirAa 1 10 bodova
Diskusija 2 10 bodova
Zadatak 2 10 bodova
Zavrini test 50 bodova
UKUPNO 100 BODOVA

7a prolaz na tecaju potrebno je skupiti minimalno B0 bodova (barem 30 bodova iz zadataka i diskusija, a ostalih 30 iz
zavrénog testa).

Upute za sudjelovanje u diskusijama

Tijekom pohadanja teaja sudjelovat cete u dvije termatske diskusije koje cu ja, kao mentor, zapoceti. Glavni cilj sudjelovanja
u diskusijama je unapredivanje procesa razumijevanja gradiva koje se obraduje u teiaju, poticanje kritickog razmisljanja, te
razmiena vasih ideja i iskustava. Vrijleme trajanja svake tematske diskusije je ogranigeno, a o datumu pocetka i zavr3etka
pojedine tematske diskusije mentor polamike obaviestava putem foruma i koji se nalazi na pogetnoj stranici
sustava.

Prilikom pis anja poruka u dis kusijama, polaznici se trebaju pridrzavati sljedecih uputa:

1. SadrZaj poruka treba biti vezan uztemu diskusije koja je navedena u opisu foruma,a detalinije objasnjena u poetnoj
poruci na forumu.

2. Poruku podijelte u 1 do 2 odlorrka s maksimalno 150 do 200 rijeci po poruci.
3. Svoje slaganje/neslaganje s kamentarom drugog polamika obrazlodite i potkrijepite vlastitim primjerom li iskusty om
4. Koristite jezik prikladan komunikaciji u obrazovnoj zajednici te postujte milienja, ideje i rad drugih polamika
5. Podtujte pravila ponadanja na Internetu.
Preporuke polaznicima
® (itajte padjivo sadriaj lekcija i upute za rjeSavanje zadataka, ako treba i nekoliko puta
* ako negdje zapnete pitajte, u tecaju niste sami

e aktivno sudjelujte u raspravama (pri tome ne zaboravite na pravila komunikacije), na taj nagin doéi cete do novih
saznanja, ali i pomoci drugima

* budite savjesni u rjesavanu zadataka i pridravajte se rokova
® primjenite svoja nova manja u baletnoj dvoranii pravilno viezajte
Video filmovi

Da biste mogli vidjeti filmice potreban vamje Flash Player inacica 9 ili novija. Flash Player moZete jednostavno preuzeti
ovdje.



8. Prilog 2: Naslovna stranica online tec¢aja Profesionalni izazovi u baletu
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