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� Procjenjuje se da se medicinsko znanje udvostručuje 
svakih pet godina; 

� Istraživanja su pokazala da rezultati medicinskih 
istraživanja sporo ulaze u kliničku praksu, te je 
prepoznavanje tog raskoraka dovelo do razvoja 
medicine utemeljene na dokazima (engl. Evidence-
Based Medicine);

� Povezivanje rezultata temeljnih i primijenjenih 
istraživanja sa svakodnevnom praksom je jedan  od 
ključnih preduvjeta poboljšanja zdravstvene skrbi.
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� Medicina utemeljena na dokazima označava

promišljen i metodički pristup u postupku donošenja 

medicinske  odluke;

� Kvalitetan medicinski dokaz (engl. best evidence) 
zauzima središnje mjesto u postupku kliničkog 

odlučivanja o skrbi za pojedinog bolesnika;
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� Metodologija medicine utemeljene na dokazima 
objedinjuje traženje informacija, kritičku prosudbu, 
sažimanje informacija i primjenu informacija u 
svakodnevnoj kliničkoj praksi;

� Potrebne vještine za prakticiranje medicine 
utemeljene na dokazima uključuju: poznavanje 
informacijskih tijekova, oblikovanje strategije traženja 
informacija, pronalaženje izvora informacija, probir 
nañenih informacija, te analizu i interpretaciju 
informacija.
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� Kliničku praksu utemeljenu na dokazima opisuje pet 
temeljnih koraka:

1. Postavljanje kliničkog pitanja (answerable

question),

2. Traženje dokaza (searching for evidence),

3. Kritička prosudba dokaza (critically appraisal of 

the evidence),

4. Klinička primjena dokaza (making a decision),

5. Vrjednovanje (evaluating performance).
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� Liječnici nedovoljno u praksi primjenjuju načela 
medicine utemeljene na dokazima ili zbog 

nedostatka informatičke pismenosti ili zbog 

nedostatka vremena;

� Kao potpora liječnicima pri prakticiranju medicine 
utemeljene na dokazima, prije svega u pronalaženju 

objavljenih dokaza, pojavio se model mrežnog 
informacijskog servisa.



Informacijski servis «CMJ odgovara na 
Vaše kliničko pitanje!»

� Središnja medicinska knjižnica Medicinskog fakulteta 

Sveučilišta u Zagrebu u suradnji s uglednim 

medicinskim časopisom Croatian Medical Journal
izgradila je i uspostavila mrežni informacijski servis;

� Informacijski servis  nazvan “CMJ odgovara na Vaše 

kliničko pitanje!”, nudi liječnicima znanstveno 
utemeljene odgovore na njihove kliničke probleme.
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� http://www.cmj.hr/HS/Kl
inicko_pitanje/index.ht
m

� O nama, Upute,    
Anketni upitnik, 
Obrazac...

� eListen Survey & Data

Collection Software 
(Scantron)
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� Anketni upitnik:
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� Obrazac za slanje 
kliničkog pitanja:
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� Upute za slanje

kliničkog pitanja:     



Informacijski servis «CMJ odgovara na 
Vaše kliničko pitanje!»

� Za svaki upit vezan uz odreñeni klinički problem, 
pretražuju se medicinski informacijski izvori, te
kritički prosuñuju nañene medicinske informacije, 
polazeći od načela i metodologije medicine 
utemeljene na dokazima;

� Korisnicima se u najkraćem mogućem vremenu, 
elektroničkom poštom šalje odgovor na kliničko 
pitanje, odnosno izbor literature koje sadržavaju 
pouzdane znanstvene dokaze.
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� Mogu li se pronañeni 
dokazi primijeniti na 

konkretnu kliničku 

situaciju, odnosno 
bolesnika, utvrñuje i 

odluku donosi isključivo 
liječnik koji je pitanje 

postavio. 
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� U hrvatskom zdravstvenom

sustavu nailazimo na :

a) nedovoljno razvijenu  ICT 
infrastrukturu na razini 
zdravstvenih ustanova,

b) nedovoljnu osviještenost u 
medicinskoj zajednici o 
potrebi korištenja 
medicinskih informacijskih 
izvora i prakticiranja 
medicine utemeljene na 
dokazima.



Informacijski servis «CMJ odgovara na 
Vaše kliničko pitanje!»

� Medicina  traži rješenja za 
djelotvorno povezivanje onih 
koji stvaraju i pohranjuju 
medicinsko znanje i onih koji 
ga primjenjuju;

� Osobito u zemlji nejednolike 
i nedostatne informacijske 
infrastrukture, infomacijski
mrežni servis, mogao bi 
imati iznimno važnu ulogu u 
prijenosu valjanih, 
znanstveno utemeljenih 
medicinskih dokaza u 
kliničku praksu.
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